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L Æ N G S E L  O G  L I V S M O D  
Periode: 28. juni. – 4. juli. 2020 
 
 
Længsel og livsmod er et kulturkursus med foredrag, ekskursion og gourmetmad. Hvad giver os 

mod på livet? Hvad længes vi efter? Vi skal på rejse i de landskaber, som spørgsmålene åbner op 

for.  

Vi skal se, hvordan store kunstnere som Dostojevskij, Orhan Pamuk, Ingmar Bergman og Karen 

Blixen har kæmpet med ”livsmodet og længslen”. Vi skal tale om livsmod og længsel i forhold til 

samtidens politiske udfordring: at skabe et bæredygtigt verdenssamfund.  

Vi skal vende temaerne filosofisk og eksistentielt i forhold til dagligdag og fest.  

Vi skal genskabe Babettes gæstebud i en lækker Gourmetmiddag og se filmen.  

Jens Smærup Sørensen kommer og fortæller om romanfortællingen ”Jens” og  

Georg Metz holder foredrag om ”Humoren som overlevelse”. 

 

Vi vil skabe et kursus med poetisk saft og kraft, et kursus fyldt med foredrag, vandreture, sang, 

gode samtaler, ekskursioner, workshops og …fest.  

 

Velmødt på Højskolen Mors! 
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Undervisere: 
Jens Smærup Sørensen   
Forfatteren Jens Smærup Sørensen har et imponerende værk bag sig, som dækker både romaner, 
noveller, drama, digte og prosa. På kurset tager han udgangspunkt i sin seneste roman ”Jens”, som 
er en selvbiografisk fortælling. Jens Smærup Sørensen har fået en lang rækker hæderspriser for sit 
værk bl.a. De gyldne laurbær, Otto Gelsted prisen og Statens Kunstfonds livslange ydelse. 
 
Nadja Pas 
Nadja Pass er rektor for Samtidens Akademi i København. Hun har stiftet Borgerlyst.dk, som er et 
samfundslaboratorium. Hun var hovedkraften bag indførelsen af samtale-saloner i Danmark. 
 
Georg Metz 
Georg Metz er journalist, anmelder, forfatter og desuden en fantastisk foredragsholder. Han har 
en skarp og humoristisk pen, som man kan erfare i dagbladet Information. Her på kurset kan man 
glæde sig til at høre ham tale om ”humoren som overlevelse”. 
 
Lise Marie Nedergaard Seidelin 
Lise Marie Nedergaard Seidelin er fortæller, musiker og komponist. Lise Marie Nedergaard er bl.a. 
koordinator på den internationale fortællefestival i Odense. Hun er til daglig ansat ved H.C. 
Andersens Hus som formidler. 
 
Georg Bendix  
Georg Bendix er højskolelærer og foredragsholder. Han er oprindelig uddannet teolog og har 
været højskoleforstander på Båring Højskole samt seminarielektor. Georg Bendix er en vidunderlig 
formidler af litteratur.  
 
Mette Dencher 
Cand. Teol. og vores dygtige sognepræst i Flade kirke. 
 
Andreas Ullum 
Cand. Mag. i litteratur, litteraturformidler og højskolelærer. Han er en skarp formidler af litteratur 
generelt og af tyrkisk litteratur og kultur i særdeleshed. 
 
Jakob Borgensgård 
Med både statskundskab, jura, pileflet og en gøgler i bagagen kan man glæde sig til både 
engagerede workshops og foredrag med Jakob Borgensgård. 
 
Karen Rolskov 
Uddannet folkeskolelærer og kunsthåndværker. Karen laver en workshop om fermentering. 
 
Mette Damiri  
Musiker og forstander på Højskolen Mors. 
 
Nikolai Seidelin  
Mag. Art. I Idehistorie, musiker og Højskoleforstander på Højskolen Mors.  
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Kursusprogram: 
Søndag d. 28. juni 
Kl. 15.00 – 16.00 Kaffe, ankomst og indkvartering 
Kl. 18.00 Aftensmad 
Kl. 19.00 Velkomst – introduktion til ugens tema v. forstander Nikolai Seidelin 
Ca.  20.00 Kaffe og fællessang 
 
Mandag 29. juni 
Kl. 8.00 – 9.00 Morgenmad 
Kl. 9.00 – 9.30 Morgensamling v. Nikolai Seidelin ”At digte med systemer” om Inger  
Christensen 
Kl. 9.45 – 11.45 Livsduelighed og udlængsel. Jens Smærup Sørensen fortæller med udgangspunkt i 
sin seneste roman ”Jens” v. jens Smærup Sørensen 
Kl.12.00 Middag 
Kl.14.00 Foredrag om længsel i den tyrkiske litteratur. Længsel og søgen efter identitet er vigtige 
temaer i den tyrkiske litteratur, der stadig kæmper med Osmanner rigets fald. Vi skal blandt andet 
høre om den tyrkiske forfatter Orhan Pamuk v. Andreas Ullum 
Kl. 15.00 – 15-30 Kaffe 
Kl.15.30 – 16.30 Afrunding og samtale 
Kl. 18.00 Aftensmad 
Kl. 19.30 Højskolefællessang m. koncert v. Mette Damiri (Musiker og højskoleforstander)  
 
Tirsdag 30. juni 
Kl. 8.00 – 9.00 Morgenmad 
Kl. 9.00 – 9.30 Morgensamling ”Om lidt er kaffen klar” om Halfdan Rasmussen og Benny Andersen 
Kl. 9.45 – 11.45 ”Demokratisk livsmod” – Demokratierne er i krise, det kalder på nye måder at 
være demokratisk borger på. Nadja Pass fortæller om sin filosofi og de mange kreative koncepter, 
hun bruger i sit arbejde med social innovation v. Nadja Pass 
Kl. 12.00 Middag 
Kl.14.00 Foredrag om ”Humoren som overlevelse”. Vi kommer på en både festlig og dyb rundtur i 
litteraturen med humoren som guide, blandet op med jødiske anekdoter og Storm P  
v. Georg Metz 
Kl. 15.00 – 15-30 Kaffe 
Kl. 15.30 – 16.30 Afrunding og samtale 
Kl. 18.00 Aftensmad 
Kl. 19.30 Lise Marie Nedergaard Seidelin – Genfortæller den russiske mesterfortælling 
”Stenblomsten” 
 
Onsdag 1. juli 
Kl. 8.00 – 9.00 Morgenmad 
Kl. 9.00 – 9.30 Morgensamling – ”På tur i den blå”  
Kl. 9.45 – 11.45 Foredrag om den store svenske instruktør Ingmar Bergman – livsmod og længsel  
v. Georg Bendix 
Kl. 12.00 Middag 
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Kl. 13.00 – 17.00 Ekskursion til Statens museum for kunst i Doverodde og Heltborg Museum. 
Heltborg museum har en god samling af den ekspressionistiske maler Jens Søndergaards værker.  
Kl. 18.00 Gourmet Middag – Vi genskaber middagen fra Babettes Gæstebud –  
Vi hører om Karen Blixen, spiser den berømte middag og bagefter ser vi filmen. v. Andreas Ullum 
Ca. kl. 20.00 Film og kaffe 
 
Torsdag 2. juli 
Kl. 8.00 – 9.00 Morgenmad 
Kl. 9.00 – 9.30 Morgensamling – om ”Jørgen Jürgensen den Islandske konge” v. Andreas Ullum 
Kl. 9.45 – 11.45 Dostojevskij – En litterær kæmpe og et dramatisk liv v. Nikolai Seidelin 
Kl. 12.00 Middag 
Kl. 14.00 Workshops: Slow living -  

1) Fermentering af grøntsager – i får et glas med hjem v- Karen Rolskov 
2) Pileflet for begyndere v. Jakob Borgensgård 
3) Vandring til Salgerhøj m. Morsfortællinger v. Nikolai Seidelin 

Kl. 15.30 – 16-00 Kaffe 
Kl. 15.30 – ca. 16.30 Workshops afsluttes 
Kl. 18.00 Aftensmad 
Kl. 19.30 Cafeaften m. indslag og fællessang 
 
Fredag 3. juli 
Kl. 8.00 – 9.00 Morgenmad 
Kl. 9.00 – 9.30 Morgensamling – ”Forbudt litteratur” v. Andreas Ullum 
Kl. 9.45 – 11.45 Vandring til Flade kirke – Livsmod og længsel i Kirkens rum v. Mette Dencher.  
Kl. 12.00 Middag 
Kl. 14.00 Demokratiet har aldrig været let. Et foredrag om demokratiske dilemmaer og en 
invitation til samtale om demokrati v. Jakob Borgensgård 
Kl. 15.30 – 16-00 Kaffe 
Kl. 15.30 – 16.30 afrunding og samtale  
Kl. 17.00 - Festforberedelse 
Kl. 18.00 - ? Festmiddag  
 
Lørdag 4. juli 
Kl. 8.00 – 9.00 Morgenmad 
Kl. 9.00 – 9.30 Morgensamling  
Afrejse 
 
Ret til ændringer i programmet forbeholdes.    

 
 
 

 
Priser:  Dagskursist 4000,- 

Dobbeltværelse 4500,- 
Eneværelse m. bad 5500,- 


