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Filosofi
for fuld skrue!

„Livet forstås baglæns, men må leves forlæns.“
S ø r e n  K i e r k e g a a r d

H v o r n å r

18.–24. juli 2027

K u r s u s l e d e r e

Emma Hovmøller Buhrkal

Søren Rohmann-Sønderby



Til Læseren

En uge med livets store

spørgsmål, dybe

samtaler og gode
kulturoplevelser.

Om kurset
Hvad vil det sige at leve et godt liv? Hvordan finder vi
mening i en omskiftelig verden, og hvad kan filosofi lære os
om at være menneske – og om at leve sammen?

På dette kursus inviterer højskolelærer Emma Hovmøller

Buhrkal og filosof Søren Rohmann-Sønderby til en uge med
filosofisk fordybelse, gode samtaler og kulturelle oplevelser.

Med afsæt i klassiske og moderne filosoffer undersøger vi

nogle af livets store spørgsmål om venskab, kærlighed, natur,

ondskab, døden og det gode liv. Vi skal udfordres på vores
tanker, blive klogere på os selv og hinanden og måske se

hverdagen i et nyt lys.

Det er ikke sikkert, at alle spørgsmål kan besvares – men vi

vil tale om dem og bruge perspektiver fra gamle og nyere
filosoffer, som måske kan gøre os klogere. Kurset kræver

ingen forkundskaber – kun nysgerrighed og lyst til at tænke

med.

Undervejs spørger vi

Hvad vil det sige at være en god ven?i.

Hvorfor gør mennesker ondt mod hinanden?ii.

Hvad betyder kærligheden for vores liv?iii.

Kan vi lære at forholde os til døden på en måde, som
styrker livet?

iv.

Hvor kan vi finde indre ro i en urolig verden?v.
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De Personer, som
optræde Underviserne

Emma Hovmøller Buhrkal
Kursusleder og underviser. Emma er
teaterlærer på Højskolen Mors og uddannet
dramaturg ved Aarhus Universitet. Hun har stor
erfaring fra kulturbranchen, og sammen med
Søren har hun startet foredragsrækken
Filosofiske Højskoleaftener i Nykøbing Mors
Kirke.

Søren Rohmann-Sønderby
Kursusleder, underviser og kursusmedhjælper.
Søren er højskolelærer og uddannet filosof
med kandidatgrader fra CBS og Aalborg
Universitet. Han er en levende formidler og
særligt optaget af fri vilje og stoicisme.

Torben Jensen
Tidligere politiklærer på Højskolen Mors.
Torben kommer forbi i løbet af ugen og holder
både morgensang og foredrag.

Ugens oplevelser

Koncert med Duo Sustain~

Udflugt til SMK Thy~

Grillaften og ølsmagning~

Lars von Trier-filmaften~

Tur til Hanklit og
stranden

~

Sangaften og festaften~
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Dagbogsblade
Ug e n s  p r o g r a m ,  d a g  f o r  d a g

Forundring er filosofiens
begyndelse.

—  P l at o n

Søndag, d. 18. juli

16.00–17.30 Ankomst

18.00 Aftensmad

19.30 Velkomst i foredragssalen

Et uundersøgt liv er ikke
værd at leve.

—  S o k r at e s

Mandag, d. 19. juli

08.00–09.00 Morgenmad

09.00–09.30 Morgensang v/ Emma

09.30–10.00 Refleksiv gåtur

10.15–11.45 Foredrag v/ Søren

12.00–12.45 Frokost

12.45–15.30 Fritid

15.30–17.00 Foredrag v/ Søren

17.00–18.00 Fritid

18.00 Aftensmad

19.30 Sangaften med højskolesange
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Mens vi udsætter, løber
livet fra os.

—  S e n e c a

Tirsdag, d. 20. juli

08.00–09.00 Morgenmad

09.00–09.30 Morgensang v/ Torben Jensen

09.30–11.45 Foredrag v/ Torben Jensen

12.00–12.45 Frokost

13.00–16.30 Udflugt til SMK Thy

17.00–18.00 Fritid

18.00 Aftensmad

19.30 Koncert med Duo Sustain

Døden angår ikke os.
—  E p i k u r

Onsdag, d. 21. juli

08.00–09.00 Morgenmad

09.00–09.30 Morgensang v/ Søren

09.30–10.00 Refleksiv gåtur

10.15–11.45 Foredrag v/ Søren

12.00–12.45 Frokost

12.45–18.00 Fritid
Mulighed for tur til Hanklit, stranden,
Molermuseet eller Jernstøberiet

18.00 Grillaften

19.30 Ølsmagning
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Livet forstås baglæns,
men må leves forlæns.
—  S ø r e n  K i e r k e g a a r d

Torsdag, d. 22. juli

08.00–09.00 Morgenmad

09.00–09.30 Morgensang v/ Søren

09.30–11.45 Foredrag v/ Søren

12.00–12.45 Frokost

12.45–15.30 Fritid

15.30–17.00 Oplæg om Lars von Trier v/ Emma

17.00–18.00 Fritid

18.00 Aftensmad

19.30 Lars von Trier-filmaften

En ven er én sjæl, der
bor i to kroppe.
—  A r i s t o t e l e s

( t i l s k r e v e t )

Fredag, d. 23. juli

08.00–09.00 Morgenmad

09.00–09.30 Morgensang v/ Emma

09.30–11.45 Foredrag v/ Søren

12.00–12.45 Frokost

12.45–15.30 Fritid

15.30–17.00 Foredrag – underviser følger

17.00–18.00 Fritid

18.00 Festaften

Man kan ikke træde ned
i den samme flod to

gange.
—  H e r a k l i t

Lørdag, d. 24. juli

08.00–09.00 Morgenmad og tak for nu

09.00 Afgang

Ret til ændringer forbeholdes.
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Om Stedet

Højskolen Mors ligger

midt i Limfjorden,

omgivet af moler, skov
og vand.

Kultur, natur & mad
Højskolen Mors er en kulturhøjskole, smukt beliggende i

hjertet af Limfjorden. Skolens omgivelser byder på

enestående naturoplevelser, herunder det 55 millioner år

gamle moler, der præger landskabet. Områdets skønhed
inviterer til både kreativ og kulturel udfoldelse og ro i naturen.

Når du deltager i et kursus på Højskolen Mors, kan du glæde

dig til en oplevelse ud over det sædvanlige. Skolens

økologiske køkken serverer lækre måltider, og du vil opleve
hyggeligt samvær med kursister, der deler dine interesser.

Udover det faglige indhold vil kurset byde på inspirerende

morgensamlinger, spændende foredrag og ture til områdets

smukke naturområder. Fællessang, musik og kultur bliver en
naturlig del af forløbet. Skolens faciliteter giver også mulighed

for at finde ro og lade op i vores eget varmtvandsbassin.
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Det Praktiske Sådan bor du
Du bliver indlogeret på ene-, dobbelt- eller

trepersonersværelse på enten ”Bjerget”, ”Bakken” eller

”Dalen”, som er vores tre beboelsesfløje. Der er køkken og en

stor, rummelig opholdsstue i hver fløj, og alle værelser er
indrettet med boxmadrasser, skrivebord og tøjskabe.

Bad og toilet er nyrenoverede i alle tre fløje og ligger, så der er

let adgang fra værelset. Badeværelserne har alle separat toilet,

og man deler badeværelse med højst fem personer.
Linnedpakke (sengetøj og 2 håndklæder) kan lejes for 100 kr.

og skal bestilles ved tilmelding.

Transport til skolen

Rejser du med offentlig
transport? Vi sørger for, at du

kommer godt frem! Det er muligt

at blive hentet på ankomstdagen:

Snedsted Station (tog) kl. 14.10
Nykøbing Mors Rutebilstation

(bus) kl. 15.10

Hvis du ønsker at blive hentet på

stationen, skal du skrive en mail
til kontoret på

info@hoejskolenmors.dk.

Kontakt
Telefon: 88 77 97 20 (mandag–fredag kl. 8–14)
E-mail: info@hoejskolenmors.dk

Hjemmeside: www.hoejskolenmors.dk
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