HBJSKOLEN MORS

KULTUR PA TOPPEN

Nytarskursus 2023 — 2024

- Et gjeblik til refleksion, fest og hab

Tag pa et festligt Nytarskursus i den skgnne natur pa Hgjskolen Mors.

Pa vores nytarskursus skal der synges, hgres foredrag, danses og spilles musik. Vi
forbereder festen med underholdende danseundervisning, som bringer os sammen og
giver form pa bevaegelserne til musikken. Der vil vaere foredrag som giver anledning til at
reflektere over aret der er gaet, og hvad det nye ar bringer. Ud over et brag af en fest er det
et kursus, hvor vi samles om et nyt-ar med refleksion, hab, efterteenksomhed, dybde,
faellesskab og musik.

| den grgnlandske myte “Festens gave” fortaelles det, hvordan mennesket fik festens gave.
Det afggrende i myten er, at festen ikke kommer af sig selv, og at vi kan glemme hvad
festens sigte er, nemlig en fejring af livet i faellesskab. Derfor vil kurset vaere en
forberedelse til festen og det nye ar. Der vil veere vandreture og i dagene efter vil der veere
workshops, hvor der kunstnerisk vil blive arbejdet med temaet om nyt-ar, hab, frygt, og
laengsel.
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UGEPROGRAM NYTAR 2023 /2024

Fredag d. 29/12-2023

Fra kl.14.00 Ankomst, kaffe/the, indkvartering

KI. 15.00 Velkomst v. Else Mathiassen —

Introduktion til workshops

KI. 16.30 Dans i dansesalen v. Klezmer duo.

KI. 18.00 Aftensmad.

KIl. 19.30 Workshops: ” Danseraketten” (Ann Maibritt Fjord), ”Alting har en tid! Et forundringsveerksted”

(Linda Friis Christoffersen), ”Vandringer og fortaelling” ( Marianne Bay og Else Mathiassen) Fest og farver -
med flotte fyre. Udsmykning og dekoration (Henrik Bredholt og Jens Bredholt)
KI. 21.00 Kaffe, te og faellessang

Lgrdag d.30/12-2023

KI. 08.00 Morgenmad

KI. 09.00 — 09.45 Morgensamling: Kunstnerisk inspiration v. Jens Bredholt, Henrik Bredholt og Else
Mathiassen

KI. 10.00 Foredrag v. Forfatter Dorthe Nors.

KI. 12.00 Middag

KI. 14.00 — 17.00 Workshops

Kl. 18.00 Aftensmad

KI.19.30”Min elskede skal komme til min have.” En musikalsk dansefortzlling over Salomons Hgjsang.
Aftenkaffe og fremstilling af Nytarspynt.

Sendag d.31/12- 2023

KI. 08.00 Morgenmad

KI. 09.00 Morgensamling: Nytar gennem tiden. V. Mai Britt

KI. 10.00: Nytarsoplaeg og samtale salon om ” Det ungdvendiges ngdvendighed” oplaeg v. Henrik Bredholt
Else Mathiassen.

KI. 13.30 — 15.15 Workshops fortsat fra onsdag

KI. 16.00 — 16.20 Lys og lldskulptur.

KIl. 18.00 Dronningens Nytarstale

Nytarsaften:

KI. 18.30 Festmiddag, Danseraketten-festmusik - sang - leg — og nytarsquiz.
KI. 24.00 Champagne og kransekage

Mandag d.01/01 - 2024:

KI. 09.00 — 11.00 Mokost

KI. 11.00 — 13.00 Vandring til Skibsted strand

KIl. 14.00 — 15.00 Workshops (Afrunding)

KI. 15.00 Kakao og boller

KI. 15.30 Sang derudaf v. Else Mathiassen

KI. 18.00 Middag

KI. 19.30 Nytarsny — en cafeaften med fortzelling - Vestjydsk Dans



HBJSKOLEN MORS

KULTUR PA TOPPEN

Tirsdag d.02/01 - 2024

KI. 08.00 Morgenmad

KI. 09.00 ” Til te hos Desmond Tutu” v. Mads Christoffersen:

Kl. 09.30; Forstanderinden taler ud/ Meter i sekundet v. Else Mathiassen
Afslut med samtale cafe

KI. 13.00 — 14.00: Afrunding

Workshops

Danseraketten v. Ann Mai Britt Fjord

Vi kaster os ud i festlige og sveddryppende dansetimer, hvor vi tager fat pa alt fra folkedans til disco og
salsa. Vi leerer lette trin og sma serier og smelter det hele sammen til danseraketten, der fyres af
nytarsaften. Fat danseskoene og vaer klar til at fa rgrt ben- og lattermuskler!

Vandringer og fortallinger. V. Mariane Bay og Else Mathiassen

Vandringerne ligger for vores fgdder. Ud ad dgren: Vi kan ga til hgjre, til venstre og vi vil ga i den skgnneste
natur. Vi kan ogsa ga ligefrem. Dog ikke for langt for s star vi med vade fgdder i Limfjorden. Tilbage p&
skolen, mens vi varmer fingrene om et krus kaffe eller the, fortzelles om folk og fee fra Mors

Turene er pa ca. 4 km

Alting har en tid! Et forundringsvaerksted v. Linda Friis Christoffersen

Med inspiration fra Marcel Proust storvaerk: ”Pa sporet af den tabte tid” vil vi sammen bevaege os ind i den
indre verden, der skabes, nar vi laeser. Om du nu aldrig har dbnet romanen, om du hgrer til det store flertal,
der er gaet i sta! Eller du har laest den flere gange, sa er der noget at komme efter. Sammen gar vi pa
opdagelse i romanens labyrint, hvor vi mgder: kaerligheden, jalousien, sorgen og dgden: Kort sagt: det der
giver livet mening.

Fest og farver med flotte fyrer v Henrik Bredholt og Jens Bredholt.

Udsmykning og dekoration

Vi skal sammen skabe festsalen til Nytarsaften, med vaeg og lofts dekorationer, LED lys

og festligt pyntede borde. Det skal klippes, limes og skaeeres mm. Desuden star vi for en lille symbolsk
handling, der markerer overgangen til det nye ar. Her skal vi arbejde med en seerlig teknik, “lldtegning”.

Medvirkende:

Klezmerduo v. Henrik Bredholt, musiker og Ann-Mai-Britt Fjord, musiker og skuespiller.
www.klezmerduo.dk

Dorthe Nors. forfatter og debattegr

Jens Bredholt, Kunstner og hgjskolelaerer www.jensbredholt.dk

Linda Friis Christoffersen, praest og psykoterapeut

Else Mathiassen, Fortaller, danser og foredragsholder. Leder af Fortzelle Akademiet Hgjskolen Mors
Kursusleder.

www.teatretbaghavet.dk

www.fortaelleakademiet.dk




