
kulturvandring & kulturmøde
18. august – 24. august 2025

Kursusledere: Mette Damiri og Nikolai Seidelin
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Velkommen til Kulturvandring 
& Deltagelse i kulturmødet mors
Velkommen til et spændende kursus på 
Højskolen Mors, hvor vi skal 
vandre og besøge Kulturmødet Mors.

De første dage vil gå med bl.a. vand-
ringer i Thy Nationalpark og vandretur 
til Hanklit, fællessang, foredrag, kunst-
nermøder, koncerter, badetur og besøg 
hos producenter af lokale råvarer.

Torsdag tager vi ind og deltager i 
åbningen af kulturmødet på Mors. 
De næste dage beruser vi os i et 
overflødighedshorn af koncerter, 
samtaler om kunsten i dag, 
teaterforestillinger og mange fantasi-
fulde indslag, der udgør kulturmødet. 

Hver dag introducerer vi til nogle af 
dagens interessante indslag så man har 
muligheden for at få en fokuseret og 
samlet oplevelse. 
Vi slutter ugen af med en festmiddag, 
hvorefter vi tager ind og hører en 
koncert. 

Mad med omtanke 
– fra morgenmad til kogebog
Når vi er på skolen, får vi serveret det 
lækreste mad fra vores fantastiske, øko-
logiske køkken, der sidste år lancerede 
deres første kogebog. 
Når vi skal ind til Kulturmødet, bliver 
der serveret morgenmad, hvor efter der 
er mulighed for at lave en madpakke. 
Yderligere forplejning på Kulturmødet 
er på egen regning. 

Ro og velvære på skolen
Har du brug for at slappe af, kan du 
tage en svømmetur i skolens varmt-
vandsbassin eller nyde det smukke 
natur, der ligger rundt om skolen. 

Vi glæder os til at byde dig 
velkommen
En intens, inspirerende og munter uge 
venter på Højskolen Mors!
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Kulturvandring og Kulturmøde 
– Et kulturkursus med vandring, foredrag og deltagelse i kulturmødet med 
Højskolen Mors 
18. – 25. august 2025 
Kursusledere: Forstander, Mette Damiri & Nikolai Seidelin 
 
Kulturmødeprogrammet er ikke offentliggjort endnu 
 
Program  

MMaannddaagg  ddeenn  1188..  aauugguusstt  22002255  
15.00-16.00 Ankomst Indkvartering  
16.00-17.00 Hjælp vi har startet en højskole!  

v. forstanderparret, Nikolai Seidelin og Mette Damiri 
18.00 Aftensmad 
19.30 Foredrag – Den danske kunstner Peter Callesen – kommer og giver indblik i sit 

fascinerende værk, hvor det foldede papir spiller hovedrollen. 
21.00 Solnedgangstur på Salgerhøj  

 
TTiirrssddaagg  ddeenn  1199..  aauugguusstt  22002255  

7.45-08.30 Morgenmad 
8.30-09.00 Morgensamling – Om Inger Christensens aktualitet 
9.15-11.45 Vandretur til Hanklit – m. Fortællinger v. Marianne Bay 
12.00 Frokost på skolen 
13.30 -15.30 Gitta Malling – Teater til Tiden 
16.00 Mulighed for badetur v. skibsted strand 
18.00 Aftensmad 
19.30 Fællessang – ud i den blå  

v. Nikolai Seidelin 

 
OOnnssddaagg  ddeenn  2200..  aauugguusstt  22002255  

7.45-08.30 Morgenmad 
8.30-09.00 Morgensamling  
9.15-11.45 Vandretur i Thy Nationalpark med naturvejleder Thorkild Mølller 
12.00 Frokost på tur 
13.30-17.30 Vandretur i Thy Nationalpark 
18.00 Aftensmad 
19.30 Latin Quartet – jazzkoncert med inspiration fra Cuba og Brasilien 

 
TToorrssddaagg  ddeenn  2211..  aauugguusstt  22002255  

7.45-08.30 Morgenmad – madpakke smøres 
8.30-09.00 Morgensamling - gennemgang af dagens kursusprogram på Kulturmødet 
10.15  Afgang 
11.00 Åbning af Kulturmødet m. Clemens Kjærsgaard 

19.30 Retur til højskolen 

FFrreeddaagg  ddeenn  2222..  aauugguusstt  22002255  
07.45-08.30 Morgenmad – Madpakken smøres 
8.30-09.00 Morgensamling 
09.00 Besøg hos Grøn Thy – De laver nogle af landets bedste grøntsager og leverer til bl.a. 

Michelin restaurant Tri, og er samtidig et socialt projekt. 
11.00 Videre til Kulturmødet 
19.30 Afgang mod Højskolen Mors 

  LLøørrddaagg  ddeenn  2233..  aauugguusstt  22002255  
08.00-08.45 Morgenmad – madpakken smøres 
09.00 - 09.30 Morgensamling 
10.15 Afgang til Kulturmødet 
17.00 Festforberedelser 
18.00 Festmiddag 

SSøønnddaagg  ddeenn  2244..  aauugguusstt  22002255  
08.00-08.45 Morgenmad 
08.45 Morgensamling – afsked og afrejse 

*Vi forbeholder os ret til ændringer i programmet. 

Undervisere: 
Peter Callesen - Er en markant og meget anerkendt kunstner, han har de sidste år været bosat på 
Mors. Han hans konceptuelle arbejde har i mange år taget udgangspunkt i papir og man kan 
glæde sig til at høre om og se hans fantastiske værker.  

Thorkild Møller - Er naturvejleder ved Nationalpark Thy, og er utrolig vidende om egnen, han er 
en spændende fortæller, så man kan glæde sig en vandretur med frokost, i den smukke National 
Park. 

Marianne Bay - er guide og fortæller på en smuk gåtur gennem Fladeklit til Hanklit en smuk tur til 
Danmarks største molersklint der rager 61 meter op over havoverfladen.  

Gitta Malling - Er en meget central kvinde i dansk kulturliv, har tidligere været forperson for 
Statens Kunstfind og forperson for scenekunstudvalget. Hun er leder af egnsteatret - Teatret 
Limfjorden som strækker sig over Mors og Thy. Hun vil fortælle om hvad der rører sig på 
teaterscenen og om hendes indfaldsvinkel til teater i dag.  

Nikolai Seidelin – Kursusleder og Forstander på Højskolen Mors. Nikolai Seidelin er uddannet 
idehistoriker og musiker, og vil holde foredrag og oplæg i løbet af ugen. 

Mette Damiri - Kursusleder og Forstander på Højskolen Mors. 

Kulturvandring og Kulturmøde 
– Et kulturkursus med vandring, foredrag og deltagelse i kulturmødet med 
Højskolen Mors 
18. – 25. august 2025 
Kursusledere: Forstander, Mette Damiri & Nikolai Seidelin 
 
Kulturmødeprogrammet er ikke offentliggjort endnu 
 
Program  

MMaannddaagg  ddeenn  1188..  aauugguusstt  22002255  
15.00-16.00 Ankomst Indkvartering  
16.00-17.00 Hjælp vi har startet en højskole!  

v. forstanderparret, Nikolai Seidelin og Mette Damiri 
18.00 Aftensmad 
19.30 Foredrag – Den danske kunstner Peter Callesen – kommer og giver indblik i sit 

fascinerende værk, hvor det foldede papir spiller hovedrollen. 
21.00 Solnedgangstur på Salgerhøj  

 
TTiirrssddaagg  ddeenn  1199..  aauugguusstt  22002255  

7.45-08.30 Morgenmad 
8.30-09.00 Morgensamling – Om Inger Christensens aktualitet 
9.15-11.45 Vandretur til Hanklit – m. Fortællinger v. Marianne Bay 
12.00 Frokost på skolen 
13.30 -15.30 Gitta Malling – Teater til Tiden 
16.00 Mulighed for badetur v. skibsted strand 
18.00 Aftensmad 
19.30 Fællessang – ud i den blå  

v. Nikolai Seidelin 

 
OOnnssddaagg  ddeenn  2200..  aauugguusstt  22002255  

7.45-08.30 Morgenmad 
8.30-09.00 Morgensamling  
9.15-11.45 Vandretur i Thy Nationalpark med naturvejleder Thorkild Mølller 
12.00 Frokost på tur 
13.30-17.30 Vandretur i Thy Nationalpark 
18.00 Aftensmad 
19.30 Latin Quartet – jazzkoncert med inspiration fra Cuba og Brasilien 

 
TToorrssddaagg  ddeenn  2211..  aauugguusstt  22002255  

7.45-08.30 Morgenmad – madpakke smøres 
8.30-09.00 Morgensamling - gennemgang af dagens kursusprogram på Kulturmødet 
10.15  Afgang 
11.00 Åbning af Kulturmødet m. Clemens Kjærsgaard 
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kursusPROGRAM 19.30 Retur til højskolen 

FFrreeddaagg  ddeenn  2222..  aauugguusstt  22002255  
07.45-08.30 Morgenmad – Madpakken smøres 
8.30-09.00 Morgensamling 
09.00 Besøg hos Grøn Thy – De laver nogle af landets bedste grøntsager og leverer til bl.a. 

Michelin restaurant Tri, og er samtidig et socialt projekt. 
11.00 Videre til Kulturmødet 
19.30 Afgang mod Højskolen Mors 

  LLøørrddaagg  ddeenn  2233..  aauugguusstt  22002255  
08.00-08.45 Morgenmad – madpakken smøres 
09.00 - 09.30 Morgensamling 
10.15 Afgang til Kulturmødet 
17.00 Festforberedelser 
18.00 Festmiddag 

SSøønnddaagg  ddeenn  2244..  aauugguusstt  22002255  
08.00-08.45 Morgenmad 
08.45 Morgensamling – afsked og afrejse 

*Vi forbeholder os ret til ændringer i programmet. 

Undervisere: 
Peter Callesen - Er en markant og meget anerkendt kunstner, han har de sidste år været bosat på 
Mors. Han hans konceptuelle arbejde har i mange år taget udgangspunkt i papir og man kan 
glæde sig til at høre om og se hans fantastiske værker.  

Thorkild Møller - Er naturvejleder ved Nationalpark Thy, og er utrolig vidende om egnen, han er 
en spændende fortæller, så man kan glæde sig en vandretur med frokost, i den smukke National 
Park. 

Marianne Bay - er guide og fortæller på en smuk gåtur gennem Fladeklit til Hanklit en smuk tur til 
Danmarks største molersklint der rager 61 meter op over havoverfladen.  

Gitta Malling - Er en meget central kvinde i dansk kulturliv, har tidligere været forperson for 
Statens Kunstfind og forperson for scenekunstudvalget. Hun er leder af egnsteatret - Teatret 
Limfjorden som strækker sig over Mors og Thy. Hun vil fortælle om hvad der rører sig på 
teaterscenen og om hendes indfaldsvinkel til teater i dag.  

Nikolai Seidelin – Kursusleder og Forstander på Højskolen Mors. Nikolai Seidelin er uddannet 
idehistoriker og musiker, og vil holde foredrag og oplæg i løbet af ugen. 

Mette Damiri - Kursusleder og Forstander på Højskolen Mors. 



Kultur, natur & mad
Højskolen Mors er en kulturhøjskole, smukt beliggende i hjertet af Limfjorden. 

Skolens omgivelser byder på enestående naturoplevelser, herunder det 55 millioner 
år gamle Moler, der præger landskabet. 

Områdets skønhed inviterer til både kreativ, kulturel udfoldelse og ro i naturen.

Når du deltager i et kursus på Højskolen Mors, kan du glæde dig til en oplevelse ud 
over det sædvanlige. Skolens økologiske køkken serverer lækre måltider, og du vil 

opleve hyggeligt samvær med kursister, der deler dine interesser.

Udover det faglige indhold, vil kurset byde på inspirerende morgensamlinger, 
spændende foredrag og ture til områdets smukke naturområder. Fællessang, musik 

og kultur bliver en naturlig del af forløbet.

Skolens faciliteter tilbyder også mulighed for at finde ro og lade op i vores eget 
varmtvandsbassin, så du kan få en helt berigende og fuldendt højskoleoplevelse.
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Transport til skolen
Rejser du med offentlig transport? 

Vi sørger for, at du kommer godt frem! Vi tilbyder afhentning på både Snedsted 
station og Nykøbing Mors rutebilstation. Vores charmerende køretøjer står klar 

til at hente dig – fra det hurtige ’Gyldne Lyn’ til den stilfulde ’Pink Lady’ og vores 
klassiske højskolebus. Uanset hvilket køretøj du bliver hentet i, er der mulighed for 

en behagelig og hyggelig start på dit ophold.
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