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HBJSKOLEN MORS

KULTUR PA TOPPER

NYTARSKURSUS

29. DECEMBER 2025 - 2. JANUAR 2026

Kursusledere: Jannik Dahl & Nikolai Seidelin

VELKOMMEN TIL ET FESTLIGT 0G STEMNINGSFULDT
NYTARSKURSUS PA HBJSKOLEN MORS

P& vores nytarskursus skal der synges, heres foredrag, danses og spilles musik. Vi
forbereder festen med underholdende danseundervisning, som bringer os sammen
og giver form pa beveegelserne til musikken.

Der vil veere foredrag som giver anledning til at reflektere over aret der er gaet, og
hvad det nye ar bringer.

Ud over et brag af en fest er det et kursus, hvor vi samles om et nyt-ar med
refleksion, hab, efterteenksomhed, dybde, feelleskab og musik.
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NYTARSPROGRAM

MANDAG D. 29. DECEMBER

Fra kl.14.00
15.00
16.30
18.00
19.30

21.00

Ankomst, kaffe/the, indkvartering

Velkomst v. Nikolai Seidelin — Introduktion til workshops
Dans i dansesalen Magdalena

Aftensmad

Workshops (Laes beskrivelser pa side 3 & 4 i programmet):
"Danseraketten”

"Sjeelen er en smuk labyrint, der udvides som der leves”
"Vandringer og forandringer”

"Aret der gak - og hvorfor det hele er til at grine af”:
Kaffe, te og feellessang

TIRSDAG D. 30. DECEMBER

07:30
08:00
09:00 — 09:45
10:00 - 12:00
12:00
13:30
14:45
18:00
19:30

Morgen Yoga / beveegelse for de morgenfriske

Morgenmad

Morgensamling: | livsgleedens navn "Klima, tro, hab og handling”

Workshops

Middag

Koncert med Seidelin Latinkvartet

Dekorationer, udsmykning og forberdelse

Aftensmad

Lysvandring til kirken. "Johannes Abenbaringen” Dans og fortaelling. Herefter aftenkaffe og
fremstilling af Nytarspynt.

ONSDAG D.31. DECEMBER

07:30
08:00
09:00
10:00
11:30
12:00
13:30-15:15
16:00 - 16:20
17:45
18:00
18:30
24:00

Morgen Yoga/bevaegelse for de morgenfriske

Morgenmad

"De ydmygede og de sarede — om anerkendelse og storpolitik”
"Hvordan holder vi humgret oppe?” Samtalesalon
Bordopstilling & borddaekning

Middag

Workshops

Lys og lldskulptur.

Vi ger os klar til kongens tale.

Nytarstale

Festmiddag, Danseraketten - festmusik - sang - leg — og nytarsquiz.
Champagne og kransekage




TORSDAG D.1. JANUAR

09.00 - 11.00 Mokost
11.00 - 13.00 Vandring i molerlandskabet.
14.00 — 15.00 Workshops (afrunding)

15.00 Kakao og boller

15.30 "Pa tur i Hejskolesangbogen” v. Nikolai Seidelin

18.00 Middag

19.30 Nytarsny — en caféaften med forteelling, musik og dans

FREDAG D.2. JANUAR

07:30 Morgen Yoga/bevaegelse for de morgenfriske
08:00 Morgenmad

09:00 Musik pa Cuba som overlevelsesstrategi
10:00 Liv og Lys - om lysets magiske evner

13:00 — 14:00 Afrunding

WORKSHOPS

DANSERAKETTEN

- ved Anne Kristine Van der Zaag

P& denne workshop arbejder vi henimod et lille nytars danseshow
Jeg har en raekke dansetrin og moves med, som du kommer til at lzere. Du kommer ogsa til at skabe dine
egne trin og bevaegelser og til sidst saetter vi det hele sammen til en feelles dans.
Musikken er rytmisk og danseglad og gir lyst til at danse og beveege os.
Alle kan vaere med! Du behgver ikke at have gaet til dans for — bare du har lyst til at beveege kroppen og
danse til musikken. Det skal veere sjovt — og ikke perfekt
Nytarsaften saetter vi gang i dansegulvet! Vi viser vores dans — og far alle ud pa dansegulvet.
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SJELEN ER EN SMUK LABYRINT, DER UDVIDES SOM DER LEVES

- ved Linda Friis Christoffersen

Vi beerer alle sammen afgerende livsfortzellinger med os. Oplevelser, der har veeret med til at szette et
vedvarende praeg pa vores liv. Sammen gar vi pa opdagelse efter de fortzellinger, der kan veere med til
at give os hab og er baerende for hvem vi er. Hvem ved, maske vi ogséd sammen far blik for nye facetter i
gamle forteellinger.

VANDRINGER 0G FORANDRINGER

- ved Marianne Bay og Mads Christoffersen

Med hovedet i himlen og fedderne pa jorden vandrer vi gennem det smukke og foranderlige landskab pa
Nordmors ved Limfjordens bred langs de hgje klitter og dybe dale. Undervejs vil der veere forteellinger om
naturen og kulturen og om de mennesker der bor i omradet.

Hver tur er ca. 5-7 km.

Vi begynder og slutter hver dag pa hgjskolen. Nar vi kommer hjem igen, er der varm kaffe og te. Husk
gasko og lidt tej der kan tale bade regn og sol.

ARET DER GAK - 0G HVORFOR DET HELE ER TIL AT GRINE AF

- ved Arthur Van der Zaag & Jannik Dahl

| revyworkshoppen dykker vi ned i aret der gik — de store begivenheder, de sma gjeblikke, de tossede
tendenser — og vender det hele pa hovedet med satire, musikalitet og skeev humor. Sammen udforsker vi
revyens historie og funktion: Hvorfor griner vi af magten, og hvad sker der, nar vi ger det i kor?
Uanset om du er Lisbet Dahl, en spirende tekstforfatter eller bare nysgerrig pa at preve kreefter med
humorens verden, er du velkommen. Du kan fa lov til at skrive, spille, instruere — eller det hele pa én
gang. Vi arbejder sammen, leger os frem og udvikler sma sketches, sange og indslag, som vi opfarer for
hajskolens gvrige deltagere til et festligt og selvironisk nytarsshow.

LIDT OM 0S BAG NYTARSKURSET

Mads Christoffersen:
Teolog og konfliktmaegler. Arbejder med trosretninger rundt om i verden for fred, frihed, naturbeskyttelse,
demokrati og trosfrihed for alle. Har gennem de sidste ar veeret tilknyttet hajskolens nytarskurser.

Linda Friis Christensen:
Er teolog og uddannet i rituel dans og forteelling hos Brita Haugen.

Arthur Van der Zaag:

Arthur er lyskunstner, ekstern lektor ved Aalborg Universitet, guitarist, skuespiller og sangforfatter. Han er
fedt i Holland og har boet i Danmark i snart 30 ar, hvor han har arbejdet med lys, scenekunst og kultur —
bade pa teatre og museer.

Sammen med Jannik Dahl leder han revyworkshoppen “Aret der gak - Og hvorfor det hele er til at grine
af”, hvor arets begivenheder bliver til humoristiske og finurlige scener.

Anne Kristine Van der Zaag:
Anne er uddannet moderne danser og yogaleerer. Hun har en baggrund i dans og koreografi fra School for
New Dance Development i Amsterdam og en kandidatgrad i idreet fra Kgbenhavns Universitet.
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Anne har i en arraeekke undervist pa hgjskoler, daghgjskoler og i gymnastikforeninger — og hun glaeder sig
til at afholde Danseraketten og sammen med jer skabe arets festligste nytarsdans.
Derudover er hun yogainstrukter og vil, sammen med Linda, guide dig trygt gennem morgenyogaen.

Marianne Bay:

Uddannet socialpeedagog med anszettelse i Morsg Kommune igennem 35 ar - primeert i socialpsykiatrien.
Har igennem flere ar veeret tilknyttet hgjskolens korte kurser, hvor vandring - og lokale fortzellinger gar

hand i hand.

Jannik Dahl:
Filminstrukter, Skuespiller, Sketch-forfatter, Komedie-instrukter og Hgjskolelzerer.

Nikolai Seidelin:
Idehistoriker, Musiker og Hgjskoleforstander.

Ret til eendringer i programmet forbeholdes.

KULTUR, NATUR & MAD

Hajskolen Mors er en kulturhgjskole, smukt beliggende i hjertet af Limfjorden.
Skolens omgivelser byder pa enestadaende naturoplevelser, herunder det 55 millioner
ar gamle Moler, der preeger landskabet.

Omradets skenhed inviterer til bade kreativ, kulturel udfoldelse og ro i naturen.

Nar du deltager i et kursus pa Hgjskolen Mors, kan du gleede dig til en oplevelse ud
over det seedvanlige. Skolens gkologiske kakken serverer laekre maltider, og du vil
opleve hyggeligt samveer med kursister, der deler dine interesser.

Udover det faglige indhold, vil kurset byde pa inspirerende morgensamlinger,
spaendende foredrag og ture til omradets smukke naturomrader. Feellessang, musik
og kultur bliver en naturlig del af forlgbet.

Skolens faciliteter tilbyder ogsa mulighed for at finde ro og lade op i vores eget
varmtvandsbassin, sa du kan fa en helt berigende og fuldendt hgjskoleoplevelse.




TRANSPORT TIL SKOLEN

REJSER DU MED OFFENTLIG TRANSPORT?

Vi sgrger for, at du kommer godt frem! Vi tilbyder athentning pa bade Snedsted
station og Nykgbing Mors rutebilstation. Vores charmerende keretgjer star klar
til at hente dig — fra det hurtige ‘Gyldne Lyn’ til den stilfulde 'Pink Lady’ og vores
klassiske hajskolebus. Uanset hvilket karetgj du bliver hentet i, er der mulighed for
en behagelig og hyggelig start pa dit ophold.




