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Nytårskursus 
28. December 2026 – 1. januar 2027 

Kursusledere: Jannik Dahl & Nikolai Seidelin 
 

Velkommen til et festligt, livsbekræftende og stemningsfuldt 
Nytårskursus på Højskolen Mors 
 
 
Al ny begyndelse er en fest værd. På vores nytårskursus vil du få rørt stemmen, der vil være 
spændende workshops, foredrag, vandreture, samtaler om håb og politiske emner, koncert, dans, 
fortællinger, filosofi og meget mere. Dagene vil lede op og forberede et brag af en Nytårsfest!  Vi 
vil vende tidens temaer med hinanden, synge sammen, have det sjovt og skabe sammen. Det 
bliver intense meningsfyldte dage fyldt med liv, glæde, refleksion, dans og musik. 
  
Undervejs skal vi blandt andet besøge Erik Heides skulpturhave, høre foredrag af en af Danmarks 
førende lysdesignere, høre dejlig latin-inspireret jazz , danse folkedans, have samtalesalon, og 
selvfølgelig synge fra højskolesangbogen.  
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PROGRAM 
 
Mandag d.28.12. 
 
Kl.13.30 – 15.00  Ankomst 
Kl.15.00  Velkomst – præsentation af workshops 
Kl.16.30  Folkedans i teatersalen m. folkemusiker Alexander Isaksen 
Kl.18.00   Middag 
Kl.19.30  "En ny begyndelse" en dansefortælling ved præst og danser Linda 

Friis Christoffersen.i Flade Kirke  
Ca. Kl.21.00 Fakkel optog til Salgerhøj (hvis vejret tillader) og kaffe 
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Tirsdag d.29.12. 
Kl.07.30 – 08.00 Godmorgen til kroppen (yoga m.m.) 
Kl.08.00 – 08.45 Morgenmad 
Kl.09.00 – 09.45 Morgensamling – Om Religion og Politik v. Mads Christoffersen 
Kl.10.00 – ca.11.30 Workshops:   
 

• Himmel og hav – vandreture i landskabet 
• Hannah (Arendt) og monopolet - samtalesalon 
• Danseraketten – der arbejdes hen imod et lille festligt Nytårs danseshow 
• Året der Gak – vi lader året passere Revy og skaber små stykker underholdning til 

festaftenen. 
Kl.12.00  Frokost 
Kl.13.30   Oplæg om Erik Heide v. Idehistoriker og forstander Nikolai Seidelin 
Kl.14.00 Vandretur/bil – vi besøger Erik Heides enke Bente Hjelmars 

skulpturhave i Flade, hvor Erik Heide arbejde og udstillede værker. 
Kl.15.30 Kaffe 
Kl.18.00  Middag 
Kl.19.30 Sangaften / åben mikrofon v. Nikolai Seidelin  
Kl.21.00 Aftenkaffe 
 
 
Onsdag d. 30.12.  
Kl.07.30 – 08.00 Godmorgen til kroppen (yoga m.m.) 
Kl.08.00 – 08.45 Morgenmad 
Kl.09.00 – 09.45 Morgensamling – Lys og Skygger v. Lysdesigner, lyskunstner og ekstern 

lektor v. Aalborg Universitet Arthur van der Zaag 
Kl.10.00 – ca. 11.30 Workshops 
Kl.12.00 Frokost 
Kl.13.30 Dekorationer, udsmykning og forberedelse 
Kl.15.30 Kaffe 
Kl.18.00 Middag 
Kl.19.30 Seidelin Latinjazz Quartet: koncert/café: iørefaldende musik med 

inspiration fra Cuba og Brasilien. Bandet: Carsten Kær, piano (DK), 
Jimmy Nyborg trompet (SV), Anders Boye Kontrabass, (DK), Nikolai 
Seidelin (Trommer). 
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Torsdag d. 31.12   
Kl.07.30 – 08.00 Godmorgen til kroppen (yoga m.m.) 
Kl.08.00 – 08.45 Morgenmad 
Kl.09.00 – 09.45 Morgensamling – Matador og Søren Kierkegaard v. Jannik Dahl  
Kl.10.00 – 11.30 Workshops  + klargøring til fest 
Kl.13.30  Samtaler om håb og Bålsamling 
Kl.18.00 Kongens tale 
Kl.18.30 -? FESTMIDDAG & NYTÅRSFEST !!!! 
 
 
Fredag d.01.01.2027 
 
Kl.09.00 – 09.45 Klargøring  
Kl.10.00 Mokost/Brunch 
Kl.11.00  Morgensamling – Det Ukontrolerbare - Om Harmut Rosa og Inger 

Christensen v. Nikolai Seidelin 
Kl.11.30 Afrundning i workshops 
Kl.13.00  Kakao/Boller 
Kl.14.00  Farvel 
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Workshops: 

Himmel og hav. Vandringer på klinter og strand på det allernordligste Mors.  

Workshop: Mads Christoffersen og Marianne Bay 

Med hovedet i himlen og fødderne på jorden vandrer vi gennem det smukke og foranderlige 
landskab på Nordmors ved Limfjordens bred langs de høje klitter og dybe dale. Undervejs vil der 
være fortællinger om naturen og kulturen og om de mennesker der bor i området. Hver tur er ca. 
5-7 km i vanskeligt terræn. Vi begynder og slutter hver dag på højskolen. Når vi kommer hjem 
igen, er der varm kaffe og te. Husk gåsko/støvler og tøj der kan tåle både regn og sol.  

 
Danseraketten – en danseworkshop 
Workshop: Anne Kirstine van der Zaag 
 
På denne workshop arbejder vi henimod et lille nytårs danseshow.  
Jeg har en række dansetrin og moves med, som du kommer til at lære. Du kommer også til at 
skabe dine egne trin og bevægelser og til sidst sætter vi det hele sammen til en fælles dans. 
Musikken er rytmisk og danseglad og gir lyst til at danse og bevæge sig. 
Alle kan være med! Du behøver ikke at have gået til dans før – bare du har lyst til at danse og 
bevæge dig, måske er du nysgerrig på at udtrykke dig gennem bevægelse og er frisk på at opfinde 
dine egne trin. Det skal være sjovt – og ikke perfekt. 
Nytårsaften sætter vi gang i dansegulvet. Vi viser vores dans – og får alle ud på dansegulvet. 
 
Hannah og monopolet – et rum for samtale 
Workshop: Linda Friis Christoffersen & Nicolai Westmark 
 
Med nedslag i Hanna Arendts livshistore og filosofiske virke besøger vi en del af de begreber, der 
udvikles gennem et langt og usædvanligt liv fra ung jødisk kvinde i 20ernes Tyskland til intellektuel 
stor ånd og filosofiske saloner i New York. Hvor mange tidligere filosoffer har fokuseret på døden 
og dødeligheden som det grundlæggende menneskelige livsvilkår, satte Hanna Arendt fødslen og 
livet i centrum - hvor hver forandring i sig bærer et aftryk af fødslen. Den nye begyndelse: 
nataliteten er for hende kilden til den menneskelige handling og det håb, der gør, at vi altid kan 
ændre kurs og starte forfra - uanset, hvor håbløs en situation ser ud. Det medfører også 
den nysgerrighed på kærlighedens væsen, der fulgte hende hele livet.  
  
Året der Gak! 

Workshop: Jannik Dahl og Arthur van der Zaag 
I underholdningsworkshoppen dykker vi ned i året der gik – de store begivenheder, de små 
øjeblikke, de tossede tendenser – og vender det hele på hovedet med satire, musikalitet og skæv 
humor. Hvis du har lyst til at lave underholdning samtidig med at du får vendt årets vigtigste 
temaer på en sjov måde, så er du mere end velkommen.  
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Du kan få lov til at skrive, spille, instruere – eller det hele på én gang. Vi arbejder sammen, leger os 
frem og udvikler små sketches, sange og 
indslag, som vi opfører for højskolens 
øvrige deltagere til et festligt og 
uhøjtideligt nytårsshow. 
 
Lidt om os bag nytårskurset: 
 
Anne Kirstine van der Zaag 
Anne Kirstine er uddannet i dans og 
koreografi fra School for New Dance 
Development, Amsterdam. Hun har en 
master i Idræt fra Københavns 
Universitet. 
Ane Kirstine har undervist på højskoler, 
daghøjskole og i gymnastikforeninger i 
en årrække.  
”Jeg glæder mig til at afholde 
Danseraketten og sammen med Jer 
skabe årets festligste nytårsdans.” 
Anne Kirstine er også yoga instruktør og 
sammen med Linda. 
 
 
 
 
Mads Christoffersen: 
Jeg er teolog og konfliktmægler. Jeg 
arbejder med trosretninger rundt om i verden for fred, frihed, naturbeskyttelse, demokrati og 
trosfrihed for alle. Har gennem de sidste år været tilknyttet højskolens nytårskurser. Mads holder 
foredrag og står for vandreworkshoppen.  
 
Linda Friis Christensen: 
Er teolog og uddannet i rituel dans og fortælling hos Brita Haugen 
 
Arthur Van der Zaag: 
Arthur er lyskunstner, ekstern lektor ved Aalborg Universitet, guitarist, skuespiller og 
sangforfatter. Han er født i Holland og har boet i Danmark i snart 30 år, hvor han har arbejdet med 
lys, scenekunst og kultur –både på teatre og museer. Sammen med Jannik Dahl leder han 
”revyworkshoppen” ”Året der gak - Og hvorfor der er nok at le over”, hvor årets begivenheder 
bliver til humoristiske og finurlige scener. 
 
Jannik Dahl 
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Er er prisvindende filminstruktør, uddannet ved Københavns universitet i medievidenskab og er til 
daglig højskolelærer på Højskolen Mors. Jannik står sammen med Arthur for 
underholdningsworkshoppen. 
 
 
 
Marianne Bay 
Uddannet socialpædagog med ansættelse i Morsø Kommune igennem 35 år - primært i 
socialpsykiatrien. 
Har igennem flere år været tilknyttet højskolens korte kurser, hvor vandring - og lokale 
fortællinger går hånd i hånd 
. 
Alexander Joost Isaksen 
Musiker, underviser og folkedanser 
 
Nicolai Westmark 
Højskolelærer i forfatterværksted og politiske fag, uddannet cand. polit.  
 
Jimmy Nyborg – Trompetist - uddannet ved det rytmiske musikkonservatorium i København.  
Anders Boye – Bassist - uddannet ved det rytmiske konservatorium i Aalborg 
Carsten Kær – Pianist - uddannet ved det jyske musikkonservatorium  
 
Nikolai Seidelin  
Forstander på Højskolen Mors – Nikolai uddannet Mag. Art i Idehistorie fra Aarhus og Tübingen 
Universitet. Nikolai har spillet musik og særligt trommer siden han kunne holde på to træpinde og 
er bandleder af Seidelin Latin Quartet.  
 
 
Vel mødt på højskolen Mors! 
 
Med Nytårs hilsner 
Fra alle undervisere, 
Jannik Dahl & Nikolai Seidelin 
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Vi forbeholder os ret til programforbedring 


